11


[image: ]                                    
                                      
                                                             








Рабочая программа педагога-психолога
Муниципального автономного дошкольного  образовательного учреждения детский сад № 30 "Лесовичок" комбинированного вида города Ишимбая муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан
2024 – 2025 учебный год




Принята на 
педагогическом совете №1
Протокол №1
От 30.08.24








Содержание 

 1. Целевой раздел:   
   1.1. Пояснительная записка…………………………………………………........3
   1.2. Цель и задачи программы психолого-педагогического 
                сопровождения ………………………………………………… .………4
   1.3. Принципы психолого-педагогического сопровождения ……….. .............5
   1.4. Направления работы педагога-психолога……………………………….....6
   1.4.1..Психодиагностика. ……………………………………………………......6
   1.4.2. Психопрофилактика  ……………………….…………………..…………7
   1.4.3.Консультирование …… ………………………..……….……....................7
   1.4.4. Просветительская  работа.  ………………………………..………......….8
   1.4.5. Коррекционно - развивающая  работа …………………………………. .9        
   
2. Содержательный раздел:
 2.1. Психолого-педагогического сопровождения в группах……………………10
 2.2. Индивидуальные особенности контингента детей ДОУ………………..….11
 2.3. Цели и задачи для педагогов ДОУ и родителей в соответствии с 
       возрастными особенностями  развития детей дошкольного возраста……..13  
 2.4. Система психолого-педагогической деятельности ………………..…….....17  
 2.5. Модель психодиагностической работы…………………………………..…18   
 2.6. Модель психопрофилактической работы  в  группах дошкольного 
      возраста.………………………………………………………………………...19   
 2.7. Условия  реализации  программы………………………..…………...….….20
 2.8. Формы работы с родителями и педагогами…………………………………21        
 2.9. Социально-коммуникативное развитие………………………………….….22
 2.10. Принципы проведения совместной деятельности с воспитанниками…...29
 2.11. Структура совместной деятельности с детьми………………………...…..30
 2.12. Методики диагностики результатов реализации программы.....................31                                                                            
 2.13. Критерии результативности программы………………………………...…32
        
3.Организационный раздел:
   3.1 Оснащение предметно-пространственной среды……………………..……38 
   3.2 Перечень программно-методического обеспечения………………….……40  

   Список литературы………………………….………………………………………41


1.Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка. 
Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни человека,  когда  формируются  наиболее  фундаментальные  способности, определяющие  дальнейшее  развитие  человека.  В  этот  период  складываются такие  ключевые  качества  как  познавательная  активность,  доверие  к  миру, уверенность  в  себе,  доброжелательное  отношение  к  людям,  творческие возможности,  общая  жизненная  активность  и  многое  другое.  Однако  эти качества  и  способности  не  возникают  автоматически,  как  результат физиологического  созревания.  Их  становление  требует  адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком.  Основным  условием  психического  развития  ребенка  является  его собственная  деятельность.  А.Н.Леонтьев  подчеркивал,  что  «главным процессом,  который  характеризует  психическое  развитие  ребенка,  является специфический  процесс  усвоения  или  присвоения  им  достижений предшествующих  поколений  людей.  Этот  процесс  осуществляется  в деятельности  ребенка  по  отношению  к  предметам  и  явлениям  окружающего мира,  в  котором  воплощены  эти  достижения  человечества».  Именно  в активной  отивированной  деятельности  самого  ребенка  происходит формирование  его  личности.  Причем  это  ормирование  происходит,  прежде всего,  под  влиянием  той  деятельности,  которая  на  данном  этапе  онтогенеза является  ведущей,  обусловливающей  главные  изменения  в  психических процессах в психологических особенностях личности ребенка (общение, игра, труд, учение). Исследователи  отмечают,  что  в  годы  дошкольного  детства  с  их неуклонным  подъемом  по  «возрастной  лестнице»  первостепенное  значение имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, что возрастные  особенности  личности  существуют  обязательно  в  форме индивидуальных вариантов развития.  
Данная  рабочая  программа  составлена  на  основании  программы Российской академии образования исследовательского центра семьи и детства. Детский центр Л.А. Венгера «Психолог в детском саду». – М.: Просвещение, 2003. 
Авторами  практических  рекомендаций  по  работе  педагога-психолога  в детском саду являются Л.А. Венгер, Е.Л. Агаева, Р.И. Бардина, В.В. Брофман, А.И. Булычева, И.А. Бурлакова, Н.Б. Венгер, О.М. Дьяченко, и др.  
Муниципальное  автономное  дошкольное  образовательное  учреждение детский  сад  комбинированного  вида  №30  «Лесовичок»  работает  по  программе «От  рождения  до  школы»  (под  ред.  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) дополняя ее некоторыми подпрограммами, углубляющими знания,  умения,  навыки  детей  и  кругозор.  
 Программа  предполагает развивающую  ориентацию  образования  детей,  основываясь  на  единстве процессов обучения и развития. 
Приоритетным  направлением  деятельности  ДОУ  является оздоровительно-образовательное  сопровождение  личности  ребенка обеспечивающее  полноценное  развитие,  охрану  психофизического  здоровья, образовательную  и  социальную  компетентность.  Содержание  программы  в соответствии  ФГОС  должно  обеспечивать  развитие  личности,  мотивации  и способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывать определенные  направления  развития  и  образования  детей:  социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-эстетическое  и физическое развитие. 

 1.2.Цель и задачи программы психолого-педагогического сопровождения
Цель: 
Всестороннее формирование личности ребёнка с учётом его физического и психического развития, индивидуальных возможностей, интересов и способностей, психологической готовности к обучению в школе. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников ДОУ. Создать благоприятный климат  для  разностороннего  психического  развития  детей  на протяжении  всего  дошкольного  детства  в  условиях  освоения  и  реализации ФГОС ДО.  
Задачи: 
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
· обеспечение  равных  возможностей  полноценного  развития каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства  независимо  от места  проживания,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса, психофизиологических  особенностей  (в  том  числе  ограниченных возможностей здоровья); 
· обеспечение  преемственности  основных  образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 
· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его  возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и склонностями  развития  способностей  и  творческого  потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс  на  основе  духовно-нравственных  и  социокультурных ценностей  и  принятых  в  обществе  правил  и  норм  поведения  в интересах человека, семьи, общества; 
· формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных, физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и ответственности  ребёнка,  формирование  предпосылок  учебной деятельности; 
· обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания образовательных  программ  и  организационных  форм  уровня дошкольного  образования,  возможности  формирования образовательных  программ  различной  направленности  с  учётом образовательных потребностей и способностей детей; 
· формирование  социокультурной  среды,  соответствующей возрастным,  индивидуальным,  психологическим и физиологическим особенностям детей; 
· обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

1.3.Принципы психолого-педагогического сопровождения:
• Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности.
• Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая подразумевает постановку во главу угла психологического сопровождения ребенка, полное его принятие и позицию фасилитации педагога и психолога.
• Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций.
• Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции.
• Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, администрации и других специалистов.
• Принцип «на стороне ребенка»  во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно-воспитательного процесса.
• Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию.
• Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации программ.
• Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов.
• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.
1.4.Направления работы педагога-психолога
 1.4.1.Психодиагностика. 
 Цель:  получение  информации  об  уровне психического  развития  детей,  выявление  индивидуальных  особенностей  и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  С  целью  осуществления  единства  психологической  и  педагогической диагностики  используется  адаптированная  диагностика  психических процессов Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, Е.М. Борисовой, Е.А. Стребелевой, Н.Е.  Вераксы,  -  используемые  методики  соответствуют  требованиям образовательной  программы  в соответствии с ФОП  и  систематичному сопровождению образовательного процесса.  
Обязательно:  
· Отслеживание воспитанников младших, средних групп по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды;  
· Диагностика воспитанников старших группы с целью определения особенностей психического развития для организации и координации работы по дальнейшему развитию интеллектуальной, эмоциональной и коммуникативной сфер.  
· Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк.   
· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.  
Дополнительно:   
По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  
1.4.2.Психопрофилактика   
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.  
В  связи  с  возрастанием  количества  детей  с  пограничными  и  ярко выраженными  проблемами  в  психическом  развитии,  перед  психологической службой  стоит  задача  в  рамках  психопрофилактического  направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  
Обязательно:  
· Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:  
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей, требующих повышенного внимания педагогов; 
- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;  
- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  
· Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.  
Дополнительно:  
· Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.  
· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.  
· Профилактика  профессионального  выгорания  у  педагогического коллектива.  
 1.4.3.Консультирование.  
Цель:  оптимизация  взаимодействия участников  воспитательно-образовательного  процесса  и  оказание  им психологической  помощи  при  выстраивании  и  реализации    индивидуальной программы воспитания и развития.  
Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, педагоги и администрация ДОУ.  
Обязательно:  
Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  
· Тематические  групповые  и  индивидуальные  консультации  педагогов  и родителей.  
Дополнительно:  
Психолог  может  инициировать  иные  формы  работы  с  персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.  

1.4.4.Просветительская  работа.  
Цель:  создание  условий  для  повышения психологической  компетентности  педагогов,  администрации  ДОУ  и родителей, а именно:   
- актуализация и систематизация имеющихся знаний;  
- повышение уровня психологических знаний;  
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  
Обязательно:  
· Проведение психологического просвещения педагогов  
· Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей  
Дополнительно:  
· Оформление стенда  «Вместе с психологом». 
· Изготовление брошюр, распространение памяток, пополнение информационных папок для родителей «Школа психолога», для педагогов «Помоги ребёнку вырасти здоровым».
Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов  
 1.4.5.Коррекционно - развивающая  работа. 
 Цель:  создание  условий  для раскрытия  потенциальных  возможностей  ребенка,  коррекция  отклонений психического развития.  
  В  построении  коррекционной  работы  необходимо    ориентироваться  на  определенные эталоны психического развития, к которому важно приблизить ребенка, а в развивающей работе   на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для  него  уровень  развития  (последний  может  быть  как  выше,  так  и  ниже среднестатистического).  
  Осуществление  коррекционной  и  развивающей  работы  проходит  в пределах  своей  профессиональной  компетентности,  работая  с  детьми, имеющими  уровень  психического  развития,  соответствующий  возрастной норме,  требованиям.  Развитие  ребенка  в  пределах  возрастной  нормы  не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения выражены в значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии или в психолого-педагогические  и  медико-социальные  центры.  Дальнейшая  коррекционная  и развивающая  работа  с  данными  детьми  строится  на  основе  полученного заключения  и  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии,  с участием психологов, логопедов, лечащего врача и других специалистов.  
Обязательно:  
 Выстраивание  индивидуальной  траектории  развития  ребенка  в  процессе  консультирования.  
Проведение  коррекционно-развивающих  занятий  с  детьми  старших, подготовительных  групп,  с  целью  коррекции  отклонений  познавательной сферы   (с учетом полученных диагностических данных ранее).  
Дополнительно:  
 Проведение  занятий  с  детьми  средних  групп  (по  выявленным особенностям личностного развития). Исходя из результатов наблюдений, запросов педагогов и родителей. 








2.Содержательный раздел
2.1.Психолого-педагогического сопровождения в группах
	Возрастная 
группа
	Функции психолого-педагогического сопровождения в группах

	I младшие
группы
(2 - 3 года)
	· сопровождение процесса адаптации, наблюдения за психоэмоциональным состоянием ребенка
· ведение листа адаптации совместно с воспитателем группы и медсестрой
· игры с детьми, беседы, упражнения для снятия психоэмоционального напряжения
· консультации с родителями по вопросам адаптации ребенка
· консультации с педагогами группы по нормализации адаптационного периода

	II младшие 
группы
(3 - 4 года)
	· индивидуальная диагностика уровня развития ребенка (по наблюдениям, запросу педагогов и родителей),
проводится с целью раннего выявления отклонений в развитии
· индивидуальные консультации с родителями по результатам диагностики, рекомендации по развитию ребенка.
· консультации с педагогами группы по организации дополнительной индивидуальной работы с ребенком

	средние 
группы
(4 - 5 лет)
	· индивидуальная диагностика ребенка по запросу педагогов или родителей.
· индивидуальные консультации с родителями по результатам диагностики.
· консультации с педагогами группы по организации дополнительной индивидуальной работы с ребенком
· индивидуальная диагностика уровня развития ребенка по запросу логопеда для ПМПК

	старшие группы
 (5 - 6 лет)
	· индивидуальная диагностика уровня развития ребенка.
· индивидуальные консультации с родителями по результатам диагностики.
· консультации с педагогами группы по организации дополнительной индивидуальной работы с ребенком
· коррекционно-развивающие занятия с детьми (индивидуально или в малых группа по 3-4 ребенка)

	подготовительные группы
 (6 - 7 лет)
	· групповая диагностика уровня развития предпосылок к учебной деятельности
· индивидуальная углубленная диагностика уровня развития ребенка.
· индивидуальные консультации с родителями по итогам диагностики.
· консультации с педагогами группы по организации дополнительной индивидуальной работы с ребенком
· коррекционно-развивающие занятия с детьми по подготовке к школе 
(индивидуально или в малых группах по 3 - 4 ребенка)
· итоговая диагностика готовности к школе детей




2.2.Индивидуальные особенности контингента детей ДОУ
Основные показания у детей для осуществления коррекции
        * Нарушение коммуникации в системе отношений ребенок-взрослый, ребенок-сверстники,   утрата взаимопонимания, разрушение сложившихся ранее форм общения   (дети с нарушением общения)
       * Адаптация к ДОУ 
       * Готовность к школе
*Низкий уровень социальных и интеллектуальных достижений ребенка, значительно расходящийся с потенциальным уровнем развития ребенка (дети с низким уровнем развития познавательной сферы ( 5-7 лет)
*Поведение, отклоняющееся от социальных норм и требований (агрессивные, тревожные, гиперактивные дети)
*Переживание ребенком состояний эмоционального неблагополучия, страхов, стрессов и депрессии.

Коррекционная работа организуется:
· на основании рекомендаций ПМПК
· на основании результатов психологической диагностики
· по запросу (и его обоснованности) педагогов и родителей
Направления коррекционной работы
1.  Личностное  развитие  ребёнка
2.  Развитие эмоционально-волевой сферы
3.  Развитие познавательной сферы 
4.  Развитие общения и повышение возможностей в социализации
Задачи психокоррекционной работы:
1. Выявление причин нарушений эмоционально - личностного и познавательного развития детей посредством диагностического обследования, наблюдений, индивидуальных консультаций с родителями, педагогами.
2. Разработка и реализация индивидуальных коррекционно – развивающих программ
3. Снятия острых симптомов отклонений в развитии детей.
4. Исправление источников и причин отклонений у детей.
5. Корректирование системы работы, таким образом, чтобы она обеспечивала достаточный уровень развития детей.
6. Осуществление подхода к каждому ребёнку как к способному.
7. Создания оптимальных психолого-педагогических условий для развития творческого потенциала личности каждого ребенка.

Формы работы
· Индивидуальная психокоррекция
· Групповая психокоррекция

Методы коррекционной работы
1. Метод конгруэнтной коммуникации. Техники, которые необходимо освоить педагогу и применять в общении с детьми во время коррекционной работы.
-Техника активного слушания
-Техника эффективной похвалы
-Техника использования «ты - высказывания» и «я - высказывания»
-Техника введения ограничений и запретов
2. Метод социальной терапии – это метод психологического воздействия, основанный на    формировании социального принятия, социального одобрения и оценки ребенка значимыми для него взрослыми и сверстниками.
Потребность в социальном принятии становится одной из ведущих с середины дошкольного возраста. Неудовлетворение этой потребности является источником комплекса неполноценности, причиной возникновения лжи и зависти, может привести к отклонениям в развитии самосознания, сказаться на развитии самооценки и системы представлений о себе.
3. Метод поведенческого тренинга.
     Метод направлен на обучение ребенка адекватным формам поведения в проблемных ситуациях.
4. Метод стимулирования и поощрения
5.  Арттерапия (применяется с 6-7 лет)
6.  Сказкотерапия.
7.  Песочная терапия.
8. Игры и упражнения для развития познавательных процессов.
9. Психогимнастика
10.  Аудио, видео релаксация.









2.3.Цели и задачи для педагогов ДОУ и родителей в соответствии с возрастными особенностями  развития детей дошкольного возраста
	Возраст
	Особенности возраста
	Цели и задачи для педагогов и родителей
	Достижения

	От 3 до 4 лет

Ведущая потребность —
в общении, в уважении;
в признании самостоятель-
ности ребенка.

Ведущая деятельность —
игровая.

Переход от
манипулятивной игры к
ролевой.

Ведущая функция —
восприятие.
	1. Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я».
2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного
предмета другим.
3. Появление смысловой структуры сознания.
4. Ребенок добивается нового
статуса, вследствие чего проявляет упрямство и негативизм.
5. Развитие происходит через
общение. С взрослым общение становится внеситуативно- познавательным.
6. Удерживает внимание 7-8 минут.
7. Может выполнять мыслительные
операции: анализ, синтез, сравнение,
обобщение.
8. При новой деятельности
необходимо поэтапное объяснение
	1. Помогать осваивать разные
способы взаимодействия с взрослым
и сверстником в игре и в
повседневном общении.
2. Способствовать проявлению всех
видов активности ребенка.
3. Формировать первые
«нравственные эмоции»: хорошо-
плохо.
4. Формировать умение
действовать по правилам.
5. Формировать умение
сопереживать, сочувствовать.
Формировать эмоциональную
отзывчивость.
6. Способствовать формированию
позитивной самооценки ребенка в
процессе общения со взрослым.
	1. Усвоение
первичных
нравственных
норм.

2. Самооценка.

3.Появление
элементов
партнерского
общения.






	Возраст
	Особенности возраста
	Цели и задачи для педагогов и родителей
	Достижения

	От 4 до 5 лет

Ведущая потребность —
познавательная
активность; потребность
в общении.

Ведущая деятельность —
сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция —
наглядно-образное
мышление.

	1. Речь начинает выполнять
контролирующую функцию.
2. Усложняются волевые
проявления (умение подчинять свое
поведение правилам в игре).
3. Повышенная познавательная
активность.
4. Продолжает сохраняться
ситуативно-деловая форма общения
со сверстником.
5. Интерес к другому ребенку как к
своему отражению. Чаще видит в
другом отрицательные черты.
Происходит рефлексия своих по-
ступков через реакцию другого
ребенка.
6. Усложнение сюжетно-ролевой
игры.
7. Появление осознанности
собственных действий.
	1. Создавать условия для развития
творческого воображения.
2. Продолжать формировать
умение подчинять свои действия
правилам, усложняя деятельность
через увеличение количества
правил.
3. Создавать условия для
проявления познавательной
активности.
4. Способствовать проявлению
эмоциональной отзывчивости.
5. Создавать условия для перехода
детей от соучастия к сотрудничеству
в разных видах деятельности.
	1.Контролирующая
функция речи.
2. Появление
элементов
творческого
воображения в
сюжетно-ролевой
игре.
3. Появление
элементов
произвольности.
4. Появление
внеситуативно-
личностной
формы общения
с взрослым.









	Возраст
	Особенности возраста
	Цели и задачи для педагогов и родителей
	Достижения

	От 5 до 6 лет

Ведущая потребность —
потребность в общении;
творческая активность.

Ведущая деятельность —
сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция —
воображение.

	1. Проявление элементов
произвольности всех психических
процессов.
2. Общение с взрослым
внеситуативно-личностное.
3. В общении со сверстником
происходит переход от ситуативно-
деловой формы к внеситуативно-
деловой.
4. Проявление творческой
активности во всех видах
деятельности. Развитие фантазии.
5. Половая идентификация
	1. Формировать элементы
произвольности психических
процессов у детей во всех видах
деятельности.
2. Поддерживать и создавать
условия для развития творческого
потенциала ребенка.
3. Способствовать развитию
эмпатийных проявлений.
4. Побуждать детей к проявлению
инициативы и самостоятельности
мышления во всех видах
деятельности.
5. Организовывать совместную
деятельность с целью развития эле-
ментов сотрудничества.
6. Обучать детей умению
планировать предстоящую
деятельность. Использовать
воображение как предпосылку
развития у детей внутреннего плана
действий и осуществлять внешний
контроль посредством речи.
	1.Предвосхищение
результата
деятельности.

2. Активная
планирующая
функция речи.

3.Внеситуативно-
деловая форма
общения со
сверстником.

































	Возраст
	Особенности возраста
	Цели и задачи для педагогов и родителей
	Достижения

	От 6 до 7 лет

Ведущая потребность -
общение. 

Ведущая деятельность —
сюжетно-ролевая игра.

Ведущая функция —
воображение.

	1. Проявление произвольности всех
психических процессов. Но не
сформирована учебная деятельность
школьного типа.
2. Переход к младшему школьному
возрасту.
3. Проявление кризиса 7 лет
(капризы, паясничанье,
демонстративное поведение).
4. Повышенная чувствительность.
5. Полное доверие взрослому,
принятие точки зрения взрослого.
Отношение к взрослому как к
единственному источнику
достоверного знания.
6. Ведущим продолжает оставаться
наглядно-образное мышление.
	1. Способствовать формированию
учебно-познавательного мотива.
2. Способствовать развитию
мышления.
3. Формировать произвольность
всех психических процессов.
4. Способствовать удержанию
внутренней позиции ученика.
5. Способствовать формированию
коммуникативных навыков со-
трудничества в общении со
сверстником.
6. Способствовать формированию
самосознания и адекватной само-
оценки.
7. Способствовать формированию
внутреннего плана действий через
интериоризацию структуры
деятельности.
8. Продолжать формировать
этические представления.

	1. Внутренний
план действий.

2. Произвольность
всех психических
процессов.

3.Возникновение
соподчинения
мотивов.

4.Самосознание.
Обобщенное и
внеситуативное
отношение к
себе.

5.Возникновение
первой
целостной
картины мира.

6. Появление
учебно-
познавательного
мотива.





2.4.Система психолого-педагогической деятельности 
	№
	Ситуации  образовательного
взаимодействия
	Субъекты – участники
воспитательно-образовательного процесса

	1
	Диагностика эмоционально-личностного
 развития детей
	
дети, родители, педагоги

	2
	Диагностика развития познавательных психических процессов у детей
	
дети, родители, педагоги

	3
	Совместное проведение адаптационного блока программы
	
дети, родители, педагоги

	4
	Разработка и корректировка программы
эмоционально-личностного и познавательного развития детей и плана взаимодействия профильных
специалистов и педагогов (на основе результатов диагностики)
	

профильные специалисты

	5
	Отработка методов психолого-педагогического взаимодействия с детьми

	

дети,  педагоги

	6
	Консультационно-профилактическая работа с педагогами и родителями, направленная на организацию эффективного взаимодействия с детьми
	 

родители, педагоги



 Решение  современных  задач  дошкольного  воспитания  является  сложной многогранной проблемой, подходы к которой не могут быть исчерпаны даже проверенными  многолетней  практикой  методами  и  приемами.  Это  связано  с рядом  объективных  обстоятельств,  прежде  всего  с  тенденцией  к  широкому внедрению  разных  вариантов  интеграции  детей  с  проблемами  в  развитии  и усовершенствованием  диагностики,  лечения,  коррекции,  обучения, воспитания.  В  этой  связи  все  большую  значимость  приобретает  технология психолого-педагогического  сопровождения    развития  ребенка.    Психолого-педагогического  сопровождение  –  это  система  психолого-педагогической деятельности,  направленная  на  создание  оптимальных  условий  для  развития  личности  и  успешного  обучения  ребенка  в  ситуациях  образовательного взаимодействия  с  участием  всех  субъектов  воспитательно-образовательного процесса: дети, родители, педагоги. 









2.5.Модель психодиагностической работы
  
Психологический запрос



Запрос заинтересованных лиц (педагог, родитель)
Запрос самому себе



Психологическая проблема



Непосредст-енные наблюдения за ребенком
Беседы с родителями и воспитателями
Сбор информации




Психологический диагноз



Профессионально обоснованное предсказание пути и характера дальнейшего развития ребенка (прогноз)
В соответствии с профессиональной компетенцией и на уровне возможной конкретной помощи






Программа развития и коррекции

Психологическая часть  работапсихолога)
Педагогическая часть



Рекомендации заинтересованным лицам (педагог, родитель)
Работа педагога в соответствии с рекомендациями психолога





Коррекционная работа психолога
Работа родителей в соответствии с рекомендациями психолога












2.6.Модель психопрофилактической работы  в  группах дошкольного возраста

	№
п/п
	Содержание  профилактической работы
	Формы профилактической  работы
	Периодичность
проведения
	Ответственные

	1.
	Коррекция диафрагмального дыхания
	Утренняя гимнастика 
(групповая)
	
ежедневно
	Тренер по физвоспитанию

	2.
	Развитие мелкой моторики
	Пальчиковая гимнастика 
(групповая)
	
ежедневно
	
Педагоги

	3.
	Развитие выразительности движений
Брошюра «Психогимнастика в группе»
	Элементы психогимнастики
(индивидуальные, подгрупповые)
	
2 раза в неделю
	
Педагоги

	4.
	Снятие психоэмоционального напряжения
Брошюра «Релаксация в группе»
	Релаксационные упражнения:
Релаксация в группе
Видео релаксация
(групповая) 
	
1 раз в неделю
1 раз в неделю
	
Педагоги
Педагог-психолог

	5.
	Развитие эмоциональной компетентности
Брошюра «Развитие социальных эмоций»
	Игровые ситуации
(индивидуальные, подгрупповые)
	
2 раза в неделю
	
Педагоги

	6.
	Развитие коммуникативной компетентности
	Сюжетно-ролевые игры
(подгрупповые, групповые)
	
ежедневно
	
Педагоги

	7.
	Развитие понимания обращенной речи
	Игровые сюжеты
(индивидуальные, подгрупповые, групповые)
	
ежедневно
	Педагоги
Специалисты











2.7.Условия  реализации  программы
Комплектация  групп  и  продолжительность  мероприятий  зависит  от возрастной  категории.  Последовательность  предъявления  тем  и  количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением  санитарно-гигиенических  норм  и  правил.  В  зависимости  от состояния  детей  и  конкретных  условий  проведения  мероприятий,  порядок упражнений можно менять.  
Релаксационные  упражнения  обычно  сопровождаются  расслабляющей музыкой.  Для  успешного  проведения  мероприятий  необходимо предварительно  подготовить  весь  инструментарий,  включая  и  музыкальное сопровождение.  
Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких  частей  и  занимает  не  более  20-30  минут,  что  полностью соответствует  возрастным,  психологическим  и  физическим  возможностям  дошкольника. Желательно, чтобы подгруппа состояла не более чем из восьми – десяти  детей.  
 Индивидуальная работа. 
Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. 
 Работа с родителями. 
Родители — это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной ситуации.  Приходится иметь дело с взрослыми, находящимися  на  различных  этапах  адаптации  к  роли  родителей  ребенка  с ограниченными  возможностями  здоровья и  проблемами  в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с другими взрослыми,  каковы  их  ожидания,  установки,  готовы  ли  они  вообще сотрудничать.  Уже  на  начальном  этапе  работы  с  родителями    прогнозируется  возможность и  степень включенности их в работу, объем работы, на который способны    родители  с  учетом  различных  факторов  (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и т.д.). Родителей с первой встречи  психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач. 
 

2.8.Формы  работы с  родителями: 
· консультирование  о путях и способах решения проблем ребенка; 
· привлечение  к  совместной  с  ребенком  деятельности  при  проведении  утренников,  соревнований,  конкурсов,  выставок  и т.п. 
· привлечение    к  созданию  условий  в  семье,  способствующих  наиболее полному  усвоению  знаний,  умений  и  навыков,  полученных  детьми  на занятиях, и реализации их в повседневной жизни; 
· привлечение    к    подготовке    ребенка  к    школе    через    использование   пособия  с развивающими заданиями;  
· просветительская  работа  в  форме  лекций,  брошюр, памяток, семинаров-практикумов,  круглых столов,  «Школы  психолога»,  «Школы молодых родителей»; 
· проведение    родительских    собраний    и    «дней  открытых    дверей»  с участием приглашенных специалистов, с использованием  видео  (просмотр выступлений  известных педагогов, психологов  по вопросам   обучения и воспитания)
· беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Кризис 7 лет»,  «Если ребёнок заикается», «Скоро в школу», «Общаться с ребёнком. Как?» 

    Работа  с  педагогами  
В  ДОУ  работают  высококвалифицированные  специалисты,  но  наука  и  практика  психологии  и  педагогики  дошкольного  воспитания  бурно развиваются,  предлагают  новые  коррекционные  технологии  работы  с «трудными»  детьми,  которых  становится  все  больше,  а  характер  их «трудностей»  все  разнообразнее.  Педагог  не  может  стоять  на  месте  в  своем профессиональном совершенстве. Следовательно,  еще  одним  направлением  работы    педагога-психолога ДОУ  является: 
· повышение  психологической  компетентности  педагогов  через организацию  семинаров,  «круглых  столов»,  дискуссий,  педагогических мастерских; 
·  командная    работа  специалистов    в    псхолого-медико-педагогическом  консилиуме  образовательного учреждения; 
·  раскрытие  «секретов»  общения  с  особыми  детьми; 
·  помощь  правильного  выбора    коммуникативной  позиции  в  общении  с ребенком и его родителями; чувствования ритмики разговора, владения приемами  «Я-сообщения»,  «Активного слушания»,  компромисса,  индивидуализации педагогических воздействий и в решении его проблем. 
·  посещение  занятий  педагогом  -  психологом  с  последующим  их обсуждением с педагогом; 
·  проведение  психологических  тренингов  направленных  на  развитие личностных  и  профессионально  значимых  качеств  педагогов, профилактики эмоционального выгорания  и формирование у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, их родителями, администрацией и коллегами по работе;  
·  проведение  индивидуальных  консультаций  по  запросу  (просьбе) педагога.
2.9.Социально-коммуникативное развитие
Социализация является важным условием гармоничного развития ребенка.  Освоение ребенком культуры, общечеловеческого опыта невозможно без взаимодействия и общения с другими людьми. 
Через коммуникацию происходит развитие сознания и высших психических функций. Умение ребенка позитивно общаться позволяет ему комфортно жить в обществе людей; благодаря общению ребенок не только познает другого человека (взрослого или сверстника), но и самого себя. В социальном развитии старших дошкольников ведущую роль играют коммуникативные способности. Они позволяют различать те или иные ситуации общения, понимать состояние других людей в данных ситуациях и на основе этого адекватно выстраивать свое поведение.
Сегодня мы живем в ситуации реформирования отечественного образования, которое происходит хаотично, поскольку трудно выделить его основополагающую идею. Задачи дошкольного образования, роль каждого специалиста, – все требует прояснения. 
     За последние тридцать лет произошло заметное изменение мира детства, игрушек, детской игры, психологического и физического статуса ребенка. Надо признать, что современный родитель может вполне успешно сам разобраться с когнитивным и физическим развитием малыша: купить ему компьютерные игры, развивающие игрушки, записать в бассейн. Единственное, чего не может дать детям подавляющее большинство взрослых, – полноценную игру со сверстниками, общение, в котором происходит интенсивное формирование социального и эмоционального интеллекта дошкольника. Развитие соответствующих возрасту эмоциональных и социальных компетенций в игре и совместной деятельности со сверстниками, может и должно стать приоритетом ДОУ.
     Такая смена акцентов произошла несколько лет назад в дошкольной системе образования стран Западной Европы, где именно начальной ступени образования уделяют самое большое внимание. Лучшие педагоги, самые передовые теории коммуникации и много времени для свободной игры и собственной инициативы детей вошли в последние десятилетия в практику систем образования экономически сильных стран.  
· Социальный интеллект – способность правильно понимать поведение людей. Эта способность необходима для эффективного межличностного взаимодействия и успешной социальной адаптации.
· Социальный интеллект – особая способность человека. Впрочем, и он подразделяется на три категории: познавательные, поведенческие и эмоциональные способности.
Сегодня мы живем в ситуации реформирования отечественного образования, которое происходит хаотично, поскольку трудно выделить его основополагающую идею. Задачи дошкольного образования, роль каждого специалиста, – все требует прояснения. В наши дни как никогда верна мысль о том, что нет ничего практичнее хорошей теории. Нет хорошей теории, а вот феномены, которые требуют объяснения, уже невозможно не замечать. За последние тридцать лет произошло заметное изменение мира детства, игрушек, детской игры, психологического и физического статуса ребенка. Прежней осталась только методика дошкольного образования.
Современная картина детства претерпела разнообразные изменения за последние два десятка лет. К сожалению, специалисты системы дошкольного воспитания, а часто и родители до конца не осознают масштаб перемен, пребывают в растерянности либо в отрицании права на существование новых феноменов детства. Невозможно не заметить, что детей сегодня встречает мир новых игр, игрушек, новой детской литературы и «густое» информационное пространство. Произошли перемены в социальном окружении ребенка, которое сегодня состоит в основном из взрослых: малодетные семьи и отсутствие дворовых детских сообществ ведет за собой сбой в передаче от одних детей другим составляющих детской субкультуры. Немаловажен также все ускоряющийся темп жизни: и детей, и родителей. Вот основные характеристики новых условий детства, по крайней мере, в городе. Одновременно нарастает понимание огромных возможностей дошкольного возраста, что усиливает желание родителей максимально использовать дошкольный период и предложения со стороны системы дошкольного образования, как государственного, так и негосударственного.

Социально-коммуникативное развитие 
Проблема:
Надо признать, что современный родитель может вполне успешно сам разобраться с когнитивным и физическим развитием малыша: купить ему компьютерные игры, развивающие игрушки, записать в бассейн. Единственное, чего не может дать детям подавляющее большинство взрослых, – полноценную игру со сверстниками, общение, в котором происходит интенсивное формирование социального и эмоционального интеллекта дошкольника, что пригодится ребёнку в течение всей жизни.
Цель:
Позитивная социализация и индивидуализация личности ребёнка, мотивация к развитию и творчеству, приобщение к ценностям, нормам общечеловеческой культуры.
Задачи:
1. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.
2. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.
3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.
Приоритеты социально-коммуникативного направления развития
· Тема социально-коммуникативного развития – одна из самых передовых. 
     Внедрение новых технологий в этой области повысит статус и репутацию ДОУ.
    Постепенно коллектив станет группой единомышленников, появится больше уверенности и профессионализма, улучшатся и наполнятся новым содержанием отношения между коллегами.
· Дети почувствуют, что их лучше понимают, будет меньше конфликтов и неуважения между детьми, постепенно изменятся правила детской группы, так что всем детям в ней будет спокойно и радостно жить.
· Дети получат ценнейший дар – навыки уважительного отношения к себе и другим людям, то что пригодится им в течение всей жизни.
· Родители увидят образцы конструктивного отношения к конфликтам и проблемам со стороны профессиональных и доброжелательных взрослых, смогут перенять некоторые хорошо зарекомендовавшие способы коммуникации с ребёнком, появится больше доверия к ДОУ.
· Психологические знания не будут противопоставлены педагогическим, объединение их усилий даст необыкновенный эффект.
· Система дошкольного образования получит новый опыт и знания, основанные на новейших разработках мировой и отечественной психологии и педагогики. Новые методы больше соответствуют социокультурной природе ребёнка.
· Здоровье сберегающие технологии ведут к купированию ранней невротизации у ребёнка, откроются возможности для развития социальных чувств и профилактики нарушенного развития личности.

Участниками реализации проекта ДОУ являются :
· воспитанники в возрасте от 5 до 7 лет ;
·  воспитатели;
· старший воспитатель;
·  педагог-психолог;
·  специалисты;
·  родители;
Ребенок приходит в группу детского сада. Ему необходим новый жизненный опыт. В процессе построения отношений со сверстниками и взрослыми за пределами семейного окружения вне предсказуемых, устоявшихся, иногда консервативных способов взаимодействия с членами своей семьи малыш обогащается новыми социальными компетенциями. Важно, чтобы в этой новой жизни его встретил и сопровождал компетентный взрослый. Для развития личности малыша чрезвычайно важно иметь рядом компетентного взрослого, который бы смотрел на него с установкой принятия и понимания.
Поведение ребенка становится социальным, когда его взгляд перестает фокусироваться на самом себе и обращается на что-то другое: на игру или занятие; на красоту мира через растворение в музыке, танце, движении, созерцании природы, на сверстников. Если ребенок 5–6 лет, прежде всего, сосредоточен на вопросах о себе, эгоцентричен, это оттого, что ему нужна помощь в его эмоциональном развитии. От такого ребенка трудно ожидать социального поведения.
Дошкольники проходят три качественно своеобразных стадии отношений к сверстникам в период от 3 до 6 –7 лет.
Первая стадия.
 Для младших групп ДОУ характерно поведение детей по отношению друг к другу, которое можно описать как индифферентно-доброжелательное. Дети еще не вовлечены личностно в отношения со сверстниками. Они безразлично относятся к действиям сверстника и к тому, какую оценку этим действиям дает взрослый (воспитатель). При этом трехлетние дети легко отдают свои игрушки и уступают права другим детям, как правило, при этом они слушают взрослого и следуют его рекомендации (отдать игрушку, уступить очередь в игре). Подарки дети делают также взрослым, а не сверстникам (Смирнова, Холмогорова, 2003). Сверстник еще не играет важной роли в жизни ребенка: он не обращает внимания на настроение сверстника и его действия, однако сам факт присутствия рядом другого ребенка существенно и заметно повышает активность трехлетки. Он повторяет те же движения, что и сверстник, и быстро заражается его эмоциональным состоянием.
Вторая стадия. 
В 4–5 лет происходит качественное изменение отношения ребенка к сверстнику. Возрастает заинтересованность в действиях другого, активно начинается оценка этих действий. Обостряются реакции на оценку взрослым этих действий. Успехи сверстников, как правило, вызывают огорчение детей, а их поражения нескрываемую радость. Именно в этом возрасте впервые наблюдаются такие феномены, как жадность, ревность, обида, зависть. Это смена отношения к сверстнику естественна, поскольку она отражает момент развития нового механизма формирования Я – механизма самооценивания. Оценка собственных действий пока возможна только на фоне другого и посредством сравнения себя с другим. Поэтому общение дошкольника 4–5 лет тотально конфликтно. Его Я (см. п. 1.2) активно начинает отстаивать собственное, однако делает это пока неумело из-за отсутствия особых личностных структур. Поэтому оценочные механизмы напоминают таковые у личности с неразвитой смоценностью: многочисленные конфликты, хвастовство, демонстративность, нарочитость, конкурентность, использующее прагматическое отношение и пр. Однако в отличие от фиксированного в подобном поведении взрослого пятилетка быстро и легко изменяется в лучшую сторону примерно к 6 годам.
Третья стадия.
 Старшие дошкольники внимательно наблюдают за действиями сверстников, эмоционально в них включаются. Даже рискуя нарушить правила игры, они часто стремятся помочь сверстнику, подсказывают правильный ход и т. п. Если 4–5-летние дети охотно присоединяются к критике сверстника со стороны взрослого, то 6-летки скорее объединяются против взрослого, отстаивая права товарища. В триаде ценностей «взрослый – правила – сверстник» приоритет отдается именно сверстнику. У многих 6-летних детей мы наблюдаем спонтанное бескорыстное желание помочь сверстнику или сделать ему подарок, уступить, проявить великодушие. Исчезают конкурентность и злорадство, дети сопереживают сверстнику, причем не только сострадают ему, но и сорадуются. Создается впечатление, что сверстник из орудия для запуска механизма оправдания себя (самоценности) превращается в ценность.
Таким образом, развиваются отношения со сверстниками у детей в идеале. Однако идеальная модель далеко не всегда позволяет описать всех детей. Агрессивные, обидчивые, завистливые дети сохраняют черты неадаптивного асоциального поведения и после достижения 6-летнего возраста.
Выводы и наблюдения стали основанием для решения задачи по внедрению в ДОУ в группах старших дошкольников системной работы по развитию социального и эмоционального интеллекта. В ней представлены не только систематические занятия с детьми, но и описаны процесс обучения социальным и эмоциональным компетенциям воспитателей и особая методика привлечения к работе родителей.
В ходе занятий дети получают возможность в игровой форме освоить основные социальные и эмоциональные компетенции, адекватные их возрасту; воспитатели знакомятся с проблематикой социальных и эмоциональных компетенций как общечеловеческого контекста, одинаково актуального для детей и взрослых. Занятия с воспитателями тоже ведет психолог, он сам вместе с коллегами осваивает методики, с помощью которых можно стать тонко настроенным на мир ребенка профессионалом, научиться подмечать особенности становления социальных компетенций каждого ребенка и на основании индивидуального профиля строить психолого-педагогический план действий. Такой подход, в котором главная работа специалиста – не диагностика и обучение, а наблюдение, наблюдение и наблюдение, уже более столетия называют феноменологической психологией. Феноменологическое наблюдение – открытое. Не сквозь схемы, но в установке доверия и принятия. Только так сквозь дефекты, «плохое» поведение и несовершенства открывается воспитателю детская индивидуальность. 
СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ПОДРАЗУМЕВАЕТ РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ:
Перечень базовых социальных компетенций детей старшего дошкольного возраста содержит 45 навыков и умений, объединенных в пять групп, отражающих разнообразные аспекты жизни ребенка: 
· коммуникацию, 
· эмоциональный интеллект, 
· совладание с агрессией, 
· преодоление стресса, 
· адаптацию к образовательному учреждению.
    Подчеркнем, что большинство этих умений нельзя сформировать напрямую. Структура социальной компетенции дается для того, чтобы взрослый наблюдатель мог сравнить поведение конкретного ребенка с эталонным поведением социально компетентного дошкольника.
Навыки адаптации к образовательному учреждению
1. Умение слушать
2. Умение обращаться за помощью
3. Умение выражать благодарность
4. Умение следовать полученной инструкции
5. Умение доводить работу до конца
6. Умение вступать в обсуждение
7. Умение предлагать помощь взрослому
8. Умение задавать вопросы
9. Умение заявлять о своих потребностях
10. Умение сосредотачиваться на своем занятии
11. Умение исправить недостатки в работе

Навыки общения со сверстниками 
 «Навыки дружелюбия»

12. Умение знакомиться
13. Умение присоединиться к играющим детям
14. Умение играть по правилам игры
15. Умение просить об одолжении
16. Умение предлагать помощь сверстнику
17. Умение выражать симпатию
18. Умение принимать комплименты
19. Умение проявлять инициативу
20. Умение делиться
21. Умение извиняться

Навыки обхождения с чувствами
22. Умение воспроизводить основные чувства
23. Умение выражать чувства
24. Умение распознавать чувства другого
25. Умение сочувствовать
26. Умение обращаться с собственным гневом
27. Умение реагировать на гнев другого человека
28. Умение справляться со страхами
29. Умение переживать печаль

Навыки альтернативы агрессии
 30. Умение мирно отстаивать свои интересы
31. Умение выражать недовольство
32. Умение спрашивать разрешения
33. Умение спокойно реагировать в ситуации, когда не принимают в общую деятельность группы
34. Умение адекватно реагировать в ситуации, когда дразнят
35. Умение проявлять толерантность
36. Умение принять последствия собственного выбора (отношение к своей ошибке)
37. Умение реагировать на незаслуженные обвинения
38. Умение реагировать в ситуации, когда виноват.

Навыки преодоления стресса
39. Умение проигрывать
40. Умение обходиться с чужой собственностью
41. Умение говорить «нет»
42. Умение адекватно реагировать на отказ
43. Умение справляться с ситуацией игнорирования
44. Умение справляться со смущением
45. Умение справиться с накопившимся стрессом с помощью двигательной активности
                         
2.10.Принципы проведения совместной деятельности с воспитанниками
 Работая в идеологии «команды», педагог-психолог выполняет свои четко определенные  цели  и  задачи  в  области  своей  предметной  деятельности.  
Совместная деятельность  с детьми по развитию познавательных психических  процессов и  эмоционально-волевой сферы  организует на  основе  следующих принципов: 
·   учета    возрастных    и  индивидуальных    особенностей    (на  основании диагностических данных об особенностях  развития ребенка); 
·  комплексности (занятие  объединено общим  сюжетом, включающим в себя использование  сложных  многофункциональных  упражнений,  позволяющих решать несколько задач); 
·  природосообразности (обучение определяется развитием); 
·  ведущей деятельности (игры,  игровые упражнения  и  творческие игровые задания).  Все  они  условно    делятся:  дидактические,  развивающие, воспитывающие, социализирующие, двигательные и релаксационные; 
·   доступности  (изучаемый    материал    направлен      на    зону    ближайшего развития,  от  известного  к  неизвестному, от легкого к трудному); 
·  наглядности  обучения  (привлечение  различных  органов  чувств  к восприятию,  использование  наглядного    материала,  стимулирующего  мыслительную деятельность детей); 
·  системности подачи материала (логичность, взаимосвязь всех его частей, целостность); 
·   проблемности  (создание  проблемных  ситуаций,  активной  познавательной  детской  деятельности  состоящей  в  поиске и решении  сложных вопросов,  требующих    актуализации    знаний,    анализа,  умения  видеть    за  отдельными фактами  явление, закон); 
·  прочности (повторение – мать учения); 
·  сознательности и активности (знай поставленную  педагогом  задачу  и  будь активен в выполнении команд); 
·   доброжелательности  (существует  правило-девиз  «Не  критикуй!».  Оно учит  видеть  в  высказывании,  рисунке  или  поделке  крупицу  оригинального, ребенок  постоянно  чувствует  удовлетворение  от  сделанного    и  может высказывать  свои  мысли  вслух,  не  боясь,  что    его  осмеют  или  подвергнут критике.
2.11.Структура совместной деятельности с детьми
 Психологический    настрой    на    совместную  деятельность  и  ритуал  прощания  являются    важным    моментом  работы  с  группой,  позволяющим  сплачивать  детей,  создавать  атмосферу группового  доверия и принятия, что в  свою очередь важно  для  плодотворной  работы. 
· Разминка  -  упражнения  и  игры  с  целью  привлечения  внимания  детей,  средство  воздействия    на    эмоциональное  состояние  детей,    уровень    их  активности,    выполняя    важную  функцию  настроя    на    продуктивную, групповую    деятельность.  В  разминку  включаются    здоровье сберегающие игры  и  упражнения  направленные  на  сохранение зрения,  психического  и  физического здоровья. 
 Их можно проводить  не  только в начале занятия (в  кругу),    но    и    между    отдельными  упражнениями  в  случае,  если  видим необходимость  изменить  актуальное  эмоциональное  состояние  детей, поднять их настроение, или напротив, снять чрезмерное  возбуждение. 
· Основной  блок  представляет  собой  совокупность  психологических упражнений и приемов, направленных  на  решение задач развивающего или психокоррекционного  комплекса.  Приоритет  отдается многофункциональным  техникам,  направленным    одновременно  и  на развитие    познавательных    процессов,  и  на  формирование  социальных  навыков,  и  на  динамическое  развитие    группы.    
Последовательность  упражнений  предполагает смену  статической  позы  ребенка,  чередование длительности    и  смену  психофизического    состояния    ребенка    от  подвижного  к  спокойному,  от  интеллектуальной  игры  к  релаксационной  технике. 
· Психологическая  разгрузка  с  использованием  специальных  упражнений создаётся  ощущение  комфорта  и  безопасности.  Это  способствует  быстрому установлению  тёплого  контакта  между  специалистом  и  детьми.  Спокойная обстановка, мягкий свет, тихая нежная музыка - все это создает ощущение покоя, умиротворённости.  
· Рефлексия    совместной  деятельности.  Предполагает  ретроспективную  оценку  совместной  деятельности  в  двух  аспектах:  в  эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и в смысловом  (почему  это  важно,  зачем  мы  это    делали,  т.е.  дети    дают эмоциональную  обратную  связь  друг  другу  и  педагогу-психологу). Рефлексию  также  можно  отобразить  цветописью  настроения  или  выбором пиктограммы. 
Оснащение: 
·   различного  рода  стимуляторы,  воздействующие  на  органы  зрения, слуха, обоняния, осязания  
·   аудио-видеотека,  фонотека и фильмотека; 
·   предметные игрушки;  настольно-печатные игры; 
·   доска; строительный материал; ковровое покрытие; 
·  пластилин;  цветные мелки, краски, карандаши, фломастеры; 
·  писчая и цветная бумага, игрушки и т.п. 

2.12.Методики диагностики результатов реализации программы.
 Диагностические  методики  (при  индивидуальном    и  групповом  обследовании) выявляют: 
-  уровень  развития  восприятия  (формы,  цвета,  пространственных отношений, возможности зрительного синтеза объектов),  
-  уровень  развития  образного  мышления  и  воображения  (в  том  числе способность ребенка создавать оригинальные образы), 
-  развитость  элементов  логического  мышления  (способность последовательно  рассуждать,  устанавливать  причинно-следственные  связи  и простейшие логические отношения),  
- уровень развития активной речи, 
- уровень развития механической и логической памяти.  
-  уровень  развития  и  особенности  игровой  деятельности  ребенка,  в частности,  использование  им  заместителей,  возможности  построения последовательных игровых действий и сюжета, принятие роли и т.п.  
-  уровень  организации  ребенком  собственной  деятельности  (умение работать  со  схемой,  планировать  свои  действия  и  т.д.),  специальных  умений  (крупной и мелкой моторики, рисования и пр.).                                                          
2.13.Критерии результативности программы
Возрастные нормы психического развития ребенка.
 К концу года ребенок должен знать: К 4 годам 
Восприятие
	Цвет
	Красный, синий, зеленый,
желтый , коричневый,
черный, белый
	Узнавание, называние,
соотнесение

	Форма
	Шар — круг, куб —
квадрат ,треугольник
	Узнавание, называние,
соотнесение

	Величина
	Большой — маленький
длинный — короткий
высокий — низкий
широкий — узкий
толстый — тонкий
	Узнавание, называние,
соотнесение

	Пространство
	Далеко — близко высоко
— низко
	Узнавание, называние,
соотнесение

	Эмоции
	Радость, грусть, гнев
	Узнавание, называние,
соотнесение



 Память
Зрительная образная: объем — 4-5 предметов. Слуховая образная: объем — 3-4звука.
Слуховая вербальная: объем — 4 слова. Тактильная: объем — 3-4 предмета.
Внимание
Объем — 4 предмета.
Устойчивость — 10-12 минут.
Концентрация: нахождение в рисунке контура известного предмета при высокой плотности штриховки, контура неизвестного предмета — при слабой штриховке.
 Воображение
Репродуктивное:
Раскрашивание или рисование по представлению (например, нарисуй солнышко, раскрась елочку),
лепка по заданию (например, скатай * шарик, — взрослый не показывает)
С элементами творческого:
Дорисовать, выполнение аппликаций, составление узора и/или предмета из мелких деталей без образца (например, придумай, кто живет в стране кружочков), лепка предметов или живых существ со зрительной инструкцией.
Использование в игре предметов-заместителей.
 Развитие интеллектуальной сферы
Анализ: Описание предмета по известным признакам.
Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» (по одному или двум признакам). Исключение на основе всех изученных обобщений.
 Зрительный синтез: Из 3 частей без опоры на образец и из 4 частей — со зрительной опорой или наложением на образец.
Сравнение предметов: По цвету, по форме, по величине, по расположению в пространстве, по эмоциональному состоянию на основе зрительного восприятия. При сравнении ребенок должен уметь самостоятельно выделять по 3 сходства и 3 отличия.
— по  Обобщение
— по цвету, форме величине, эмоциональному состоянию;
— животные, игрушки, фрукты, овощи, одежда, обувь. Выполнение операции конкретизации на основе имеющихся обобщений. На вопрос: каких ты знаешь животных? (игрушки, фрукты и т. д.) — ребенок должен уметь самостоятельно называть 4-5 предметов (например, животные: кошка, собака, тигр, жираф, волк).
Сериация
— по цвету — 3 оттенка;
— по величине — 5 предметов;
— по расположению в пространстве — 3 положения;
— серия последовательных картинок к известной сказке — 4 картинки.
Классификация
На основе имеющихся обобщений по одному признаку — самостоятельно.
Эмоциональная сфера
Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний: радость, грусть, гнев. Знание некоторых способов выражения этих эмоциональных состояний (через рисунок, вокализацию, с помощью мимики, жестов и выразительных движений). 
Коммуникативная сфера
Умение обращаться к сверстнику и взрослому по имени, принимать различные роли в игре, придуманной взрослым.
Волевая сфера
Принимать и удерживать 2 правила в игровой ситуации.
Психофизиологическая сфера
Умение закрашивать предметы внутри контура.
Умение нанизывать мелкие предметы (бусинки) на лесу.
Умение вылепливать из пластилина или глины мелкие и крупные предметы.
Умение изображать различные эмоциональные состояния при помощи мимики и
жестов.
К концу года ребенок должен знать: К 5 годам
Восприятие
	Эмоциональных
состояний
	Радость, грусть, гнев удивление,
испуг
	Узнавание, называние,
соотнесение

	
Звука
	Колокольчик, свисток бубен,
деревянные ложки, хлопки
в ладоши, погремушка,
	Узнавание, описание
(громкий — тихий, , низкий —высокий, звонкий
— глухой), подражание

	Запаха
	Цветочный, фруктовый хвойный,
медовый, цитрусовый,
ванильный
	Узнавание, описание,
(слабый — резкий, приятный —неприятный, сладкий)

	Вкуса
	Сладкий,
горький, кислый, соленый
	Узнавание, соотнесение (назови,что имеет такой же вкус, как...)

	Свойства предметов
	Тяжелый — легкий, жесткий —
мягкий, шершавый — гладкий,
прозрачный -непрозрачный,
горячий — холодный, светлый —.
темный, сухой — мокрый. По
материалу (деревянный,
железный, тканевый, стеклянный, 
бумажный и т. д.)
	Узнавание по внешнему виду и на ощупь с закрытыми глазами, называние, описание

	Пространства
	Высоко — низко, слева — справа,
впереди — сзади
	Определение местонахождения
предмета, расположение
предмета по инструкции в
определенном месте

	Времени
	Утро, вечер, день, ночь. Вчера,
сегодня, завтра
	Соотнесение события со
временем его происшествия


Память
Зрительная образная: объем — 5 предметов.
Слуховая образная: объем — 4—5 звуков.
Слуховая вербальная: объем — 5 слов.
Тактильная: объем — 4—5 предметов.

Внимание
Объем — 5 предметов.
Устойчивость — 15—20 минут.
Концентрация: нахождение в рисунке контура известного изображения,имеющего до 4 мелких деталей, при средней плотности штриховки; выделение в рисунке 5 контуров предметов, наложенных частично.
Воображение
Репродуктивное с элементами творческого: рисование на тему, изменение рисунка, лепка, групповое сочинение сказки или рассказа по картинке.
Развитие интеллектуальной сферы
Анализ: 
Описание предмета по известным признакам.
Выполнение заданий: «найди шестое» и «логические цепочки» из 3 предметов по двум признакам. Исключение на основе всех изученных обобщений.
Зрительный синтез: 
Из 4 частей без образца и из 6 частей — со зрительной опорой на образец.
Сравнение предметов: 
По всем изученным свойствам, по материалу, по расположению в пространстве на основе зрительного восприятия, сравнение двух картинок.
Ребенок должен уметь самостоятельно называть по 5 сходств и 5 отличий.
Обобщение
— на основе изученных свойств;
— по материалу;
— по эмоциональному состоянию;
— времена года, месяцы, дни недели, посуда, мебель, транспорт.
Сериация
— по цвету — 4 оттенка;
— по величине — 5 предметов;
— по эмоциональному состоянию — 4 карточки;
— по свойствам — 3 предмета.
Классификация: 
На основе имеющихся обобщений по 2 признакам с помощью взрослого.
Эмоциональная сфера: 
Называние, узнавание по пиктограмме эмоциональных состояний: радость, грусть, гнев, удивление, испуг. Умение рассказать о своем настроении. Знание способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний. Умение определить эмоциональное состояние у героев сказки.
Коммуникативная сфера: 
Умение работать в паре со сверстником по заданию взрослого. Умение выбирать себе роль в игре, предложенной взрослым.
Волевая сфера: Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и 2 правила—в учебной ситуации.

К концу года ребенок должен знать: К 6 годам

Восприятие:
 Оттенков изученных эмоциональных состояний.
Память
Зрительная образная: объем — 6 предметов.
Слуховая образная: объем — 6 звуков.
Слуховая вербальная: объем — 6 слов.
Тактильная: объем — 6 предметов.
Внимание: 
Объем — 6 предметов. Устойчивость — 20-25 минут.
Концентрация: нахождение в рисунке известного изображения, имеющего до 10 мелких деталей, при средней плотности штриховки; выделение в рисунке 7-8 контуров предметов, наложенных полностью. Воображение
Репродуктивное с элементами творческого (рисование своего настроения, изменение сказки через введение дополнительных персонажей, придуманных самим ребенком, и т. д.)
Развитие интеллектуальной сферы
Анализ: 
Умение анализировать черты характера героев сказки. Выполнение заданий: «найди девятое» и «логические цепочки» по двум признакам. Исключение на основе всех изученных обобщений.
Зрительный синтез: 
Из 6 частей без образца и из 7-8 частей — со зрительной опорой на образец.
Сравнение предметов: 
На основе представлений и зрительного восприятия.
Ребенок должен самостоятельно выделять 7 сходств и семь отличий.
Обобщение: 
Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и второго порядка:
— дикие и домашние животные;
— растения (деревья, цветы, грибы, ягоды);
— вещи (головные уборы, одежда, обувь);
— рыбы, спортивные принадлежности, птицы, насекомые.
Выполнение операции конкретизации на основе всех изученных обобщений.
Сериации
— по цвету — 5 оттенков;
— по величине — 7 предметов;
— по эмоциональному состоянию (переход от одного эмоционального состояния к другому) — 5 степеней выраженности;
— по возрасту — 4 возрастные группы;
— по степени выраженности свойств предметов — 5 степеней;
- серия из 5 последовательных картинок.
Классификация: 
По двум признакам на основе имеющихся обобщений без помощи взрослого.
Эмоциональная сфера: 
Ребенок должен уметь узнавать по пиктограмме и называть эмоциональные состояния: радость — восторг, грусть, гнев — ярость, удивление, испуг, растерянность, спокойствие. Умение рассказать о своем настроении. Знание не менее трех способов выражения и изменения этих эмоциональных состояний.

Коммуникативная сфера: 
Умение объединяться в пары для совместной работы. Умение при помощи взрослого распределять роли в игре и придумывать дополнительные роли. Знание основных способов невербального общения.
Волевая сфера: 
Принимать и удерживать 3 правила в игровой ситуации и учебной ситуации. Умение действовать по словесной и зрительной инструкции.
Личностная сфера: 
Сформированность представлений о таких личностных качествах людей, как доброта и злость, жадность и щедрость, лень, капризность. Умение оценивать себя, выделяя в своем поведении эти качества. Проявление
элементов рефлексии.

К концу года ребенок должен знать: К 7 годам

Мотивационная готовность к школе:
Сформированность устойчивого познавательного, эмоционального и социального мотивов.
Память
Зрительная образная: объем — 7-8 предметов.
Слуховая образная: объем — 7 звуков.
Слуховая вербальная: объем — 7-8 слов.
Тактильная: объем — 7 предметов.
Внимание
Объем — 7-8 предметов.
Устойчивость — 25-30 минут.
Концентрация: нахождение известного изображения, имеющего до 5 мелких деталей, при высокой плотности штриховки.
Умение видеть двойственные изображения.
Воображение: 
Творческое (изменение сюжета сказки, сочинение своей сказки с использованием персонажей, придуманных самим ребенком, преобразование одного предмета в другой в процессе манипуляции с различными материалами,
придумывание различных игровых сюжетов).
Развитие интеллектуальной сферы
Анализ: 
Умение устанавливать причинно-следственные  связи. Умение находить решение проблемных ситуаций. Умение формулировать позиции различных персонажей в литературном произведении. Умение выстраивать
аргументацию к своей позиции с учетом контраргументов. Выполнение заданий: «найди девятое», «логические цепочки» по трем и более признакам. Исключение на основе всех изученных обобщений. 
Зрительный синтез: 
Из 9 частей без образца и из 12 частей - со зрительной опорой на образец.
Сравнение предметов: Ребенок должен самостоятельно выделять 10 сходств и 10 отличий, в том числе существенные признаки.
Обобщение: Ребенок должен уметь выполнять обобщения первого и второго порядка: Выполнение операции конкретизации на основе всех имеющихся обобщений.
Сериация: По всем свойствам предметов.
Умение выстраивать серию из 8-10 последовательных картинок.
Классификация: По существенным признакам.
Волевая сфера: Принимать и удерживать 5 и более правил в игровой и учебной ситуации. Сформированность итогового и пошагового самоконтроля. Умение планировать свою деятельность. Умение действовать в соответствии с социальной ролью.
Личностная сфера: Ребенок должен уметь относиться критически к своим поступкам. Появление элементов рефлексии, появление устойчивой самооценки.

3.Организационный раздел
3.1.Оснащение предметно-пространственной среды
Кабинет  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников
	Функциональное использование психологического кабинета
	Оснащение предметно-пространственной среды
в соответствии с зонами кабинета

	
1. Индивидуальное и групповое консультирование родителей и педагогов

1. Проведение индивидуальных и групповых видов работ с дошкольниками (диагностика, коррекция)


1. Реализация организационно-планирующей  функции.
	1. Рабочая зона педагога-психолога
1. Компьютер, принтер 
1. Библиотека специальной литературы и практических пособий 
1. Информационный стенд для родителей и педагогов «Вместе с психологом»
1. Брошюры для родителей
1. Экран и проектор для презентаций, занятий, семинаров, практикумов и т.д. 
1. Диагностическая зона (инструментарий)
1. Пирамидки,  коробочки форм,  доска форм, наборы мелких игрушек,   домики,  телефон.
1. Набор матрёшек, мисочек, мозаика
1. Зона коррекции
1. Круглый детский стол, стулья
1. Масса для лепки, карандаши, фломастеры, альбомы
1. Раздаточный и демонстрационный материал
1. Игрушки, игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы
1. Компьютер, планшеты
1. Развивающие экраны (для развития и коррекции психических процессов и мелкой моторики руки),
1. Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры, часы песочные, часы водные.
1. Куклы Бибабо, пальчиковый театр.
1. Мультзарядка (сборник)
1. Раздаточные и демонстрационные материалы.
1. Зона релаксации
1. Подушечки, ракушечник, живой и лунный песок.
1. Песочные столы для рисования
1. Релаксационный душ, световой шар, фонтанчик, камушки МАРБЛС
1.  Видео релаксация (сборник)
1. Уголок уединения.


Содержание развивающей предметно-пространственной  среды соответствует интересам дошкольников, периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается с ориентацией на поддержание интереса воспитанников, на обеспечение «зоны ближайшего развития», на  индивидуальные возможности ребенка.

Дидактические игры на развитие познавательных функций
	Восприятие
	Внимание
	Память
	Мышление

	 
 «Кто в автобусе»
4-7лет
 «Дольки»
3-5лет
 «Цветное домино»
5-7лет
 «Сладкое,горькое..»
4-7лет
«Какой формы предмет»
4-6лет
«Почини картинку»
4-7лет
«Пазлы - собирашки»
от 3х лет
«Фигуры»
от 3х лет
«Чей узор»
3-4 лет
«Кто спрятался»
3-4 лет
«Кубик с формами»
от 3х лет.

«Расколдуй животных»
4-5лет
«Молоточки»
от 2х лет
«Собери цепочку»
от 3х лет
«Сложи картинку»
Кубики Никитина
от 3х лет

	
«Внимание»
3-6 лет
«Часть и целое»
5-7лет
«Сравни картинки»
5-6лет
«Разложи по цифрам»
6-7лет
«Кто где?»
5-7 лет
«Собирашки деревянные,                пластмассовые»                        от 3х лет
«Откуда это?»
от 4х лет
«Магнитная мозаика»
4-7 лет
«Собери коврики: коты,  самолёты, форма, сердечки»
4-7лет
«Лабиринты»
от 4х лет
«Наведи порядок»
5-7лет
«Расколдуй морских животных»
4-7лет.
«Весёлые картинки»
4-7лет

	
«Ассоциации»
от 3х лет
«Чей хвостик»
3-4 лет
«Половинки» 
от 3х лет
«Деревянные головоломки»
5-7 лет
«Квадрат»  «Овал»
«Подбери одежду: по погоде,  по сезону, »
4-7лет
«Ассоциации профессии»
от 3х лет
«Паровозик»
4-7лет
«Собери узор» (дерев-е)
от 3х лет
«Заполни таблицы»
4-7лет.

«Загадочные картинки»
6-7лет
«Что получится»
от 4х лет

	
«Подбери схему»
6-7лет
«Моя квартира»
5-7лет
«Подбери пару»
5-7лет
«Собери картинку»
5-7лет
«Расти малыш»
3-6лет
«Решаем примеры»
6-7лет.
«Как зовут тебя деревце»
4-7лет
«Овощи, фрукты, ягоды, цветы»
3-7лет
«Последовательность событий»
5-7лет
«Составь слово»
5-7 лет

«Что, куда, откуда»
от 3х лет
«Дары природы»
от 4х лет
 «Классификация»
от 4х лет
«Что не подходит»
(4й лишний)
6-7лет






3.2.Перечень программно-методического обеспечения
	Кривцова С. В.  Программа. Развитие социальных компетенций у старших дошкольников в системе ДОУ- М.: АСОУ, 2013. 

	Хухлаева О.В., Первушина И.М. Маленькие игры в большое счастье. Как сохранить психическое здоровье дошкольника. – М.: Апрель Пресс, Издательство ЭКСМО – ПРЕСС, 2011г.

	.Куражева Н.Ю. Цветик- семицветик.  Программа психолого-педагогических занятий. СПб.,Речь.-2012.

	Захарова Т.Н. Ролевые игры в детском саду. Конспекты занятий с детьми от 4 до 7 лет. Ярославль: Академия развития, 2012г.

	Кайль Д.Г.Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет. Программа театрально-игровой деятельности.-Волгоград:Учитель,2015г.

	Крюкова С.В.,СлободнякН.П. Удивляюсь,злюсь,боюсь, хвастаюсь и радуюсь.
Программа эмоционального развития детей дошкольного возраста.-М.:Генезис.2011г.

	М.И. Чистякова. Психогимнастика.М.,1990.

	Е.А. Алябьева. Психогимнастика.М.,2003.

	Л.Ф. Симонова. Память. Дети 5-7 лет. Ярославль. 2001.

	Л.Ф. Тихомирова. Логика для дошкольников. Ярославль. 2002.

	Л.Ф. Тихомирова .Развитие внимания и воображения дошкольников. Ярославль. 2002.

	Н.Я. Семаго, М.М.Семаго. Теория и практика оценки психического развития ребёнка. СПб. Речь. – 2011г.

	И.Ю. Левченко, С.Д. Забрамная и др. Психолого-педагогическая диагностика. М., 2003.

	Ю.Б. Гиппенрейтер. Продолжаем общаться с ребёнком так? – Москва.АСТ.2010г. 

	Л.Д. Калачёва, Л.Н.Прохорова. Система мониторинга в дошкольных образовательных учреждениях. Часть 1я. Москва. Нац. книжный центр. 2012г.

	Л.Д. Калачёва, Л.Н.Прохорова. Система мониторинга в дошкольных образовательных учреждениях. Часть 2я. Москва. Нац. книжный центр. 2012г. 

	Акимова.Г.Е., ФедороваЕ.В., 365 Лучшие игры от 2 до 7 (развивающие)СПб.:ИД Весь,2002.
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3. Модестова Т.В. Скоро в школу: Экспресс программа подготовки и развития.-СПб: Издательский дом «Литература»,2005г.
4. Хухлаева О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. — М.: Генезис, 2006. — 176 с: илл. — (Психологическая работа с детьми.)
5. Электронный журнал для дошкольников «Кораблик» http://vscolu.ru
6. Захарова Т.Н. Ролевые игры в детском саду. Конспекты занятий с детьми от 4 до 7 лет. -Ярославль: Академия развития, 2012г.
7. Кайль Д.Г.Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет. Программа театрально-игровой деятельности.-Волгоград:Учитель,2015г.
8. Крюкова С.В.,СлободнякН.П. Удивляюсь,злюсь,боюсь, хвастаюсь и радуюсь.
            Программа эмоционального развития детей дошкольного возраста.-М.:Генезис.2011г.
9. Хухлаева О.В., Первушина И.М. Маленькие игры в большое счастье. Как сохранить психическое здоровье дошкольника. – М.: Апрель Пресс, Издательство ЭКСМО – ПРЕСС, 2011г.
10. Корчак Я. Как любить ребёнка.М.:АСТ.2011.
11. Гиппенрейтер, Ю. Б. Общаться с ребенком. Как? / Ю. Б. Гиппенрейтер. – М. : ЧеРо, 2010.
12. Гиппенрейтер Ю.Б. Родителям. Как быть ребёнком.-М.:АСТ. 2010.
13. Гиппенрейтер Ю.Б. Продолжаем общаться с ребёнком так? – Москва.АСТ.2010г. 
14. Веракса  А.Н., Гуторова М.Ф.. Практический психолог в детском саду. -  Москва.   Мозаика-Синтез. 2011г. 
15. Калачёва Л.Д., Л.Н.Прохорова. Система мониторинга в дошкольных образовательных учреждениях. Часть 1я. -Москва. Нац. книжный центр. 2012г.
16. Калачёва Л.Д, Л.Н.Прохорова. Система мониторинга в дошкольных образовательных учреждениях. Часть 2я.- Москва. Нац. книжный центр. 2012г.                                                                  
17. Семаго Н.Я, Семаго М.М. Теория и практика оценки психического развития ребёнка. СПб. Речь. – 2011г.
18.   Материалы с сайта «Игрушки, загадки, игры, потешки…» [Электронный ресурс]. – URL: http://dom-teremok.narod.ru/igri/igr.html.
19. Материалы с сайта «Подвижные игры» [Электронный ресурс]. – URL: http://rules.net.ru/vpodv.php (дата обращения: 15.04.2013).
20.  Материалы с сайта «Славянские игры для детей» [Электронный ресурс]. – URL: http://igrology.ru/slavicchildgames .




[bookmark: _GoBack]



[Введите текст]

40

image1.png




